KEDAINIU LOPSELIS-DARZELIS “ZILVITIS*
Respublikos g. 2, LT-57397 Kédainiai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(Trys maitinimai per dieng)
(nurodyti dieny skai€iy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
[-V:nuo 7:00 iki 18:00 wval.



1 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

/?1‘/"@/;’[0}'(}
Ild}’a iDO‘/ fosty

IRSLion s
Darzelis EKO Stieng

(pareigos, vardas, pavarde)

7 0 L

Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
5 P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Many kruopy kosé (tausojantis) | KROO1 150 5.34 4.29 28.58 174.30
Trintos uogos PADOO5 30 0.17 0.11 4,11 18.10
Traputis su lydytu tepamu sareliu| SDT008 20/30 6.16 7.20 16.09 153.80
Obuoliai EKO/NKP VAIOO05E 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.07 12.00 61.78 403.40
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pomidoriné sriuba (tausojantis)
(augalinis) S013 150 1.66 2.93 12.80 84.23
Troékiptas vistienos kukulis
Gadsolantis] M004 80 15.73 5.17 7.46 139.34
Kuskusas perlinis (tausojantis)
(augalinis) KRO11 80 3.26 2.03 19.09 107.70
Kopisty salotos su obuoliais
(augalinis) SD004 60 0.59 3.17 6.09 55.18
Darzoveés (pomidoras, paprika)
(augalinis) SD012 20/20 0.42 0.10 2.18 11.30
Ruginé duona EKO sDo10 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Obuoliy ir kriausiy sultys EKO VAIO11lE 100 0.20 0.10 10.00 41.70
I$ viso: 23.33 13.53 68.63 489.60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - - Energe&lne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, cal
Kepti varskédiai (tausojantis) V001 130 22.52 14.15 22.07 305.77
Trintos uogos (avietés) PAD0OQ9 15 0.18 0.00 2.59 11.07
Natdralus jogurtas PADOO1 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 25.91 16.74 29.22 371.17
I$ viso (dienos davinio): 61.31 42,27 159.63 1264.17




1 savaite Darzelis EKO

antradienis

Pusryciai 8:30 val.

(pareigos, vardas, pavarde)

A2 a2 2

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga E
P P Y Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Grikiy kosé (tausojantis) KROO3 200 9.07 6.80 40.76 260.49
Viso grudo ruginés bemiele
diona, svlestas, Cesnakas SDTO001 25/7/2 1.45 5.77 13.64 112.22
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.52 12.57 54.40 372.71
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - _ : — Ensé'geli(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kca
Burokeéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) S001 150 1.31 2.87 9.55 69.12
Zemaiciy blynai su kiaulienos
{daru (tausojantis) B006 110/40 14.14 5.75 32.54 238.40
Miltinis padazas PADOQO7 30 0.97 6.20 2.76 70.69
Morkos traskios (augalinis) SDO07 30 0.30 0.06 2.61 12.18
Agurkai $viezis (augalinis) SD006 60 0.48 0.12 1.38 8.52
Ruginé duona EKO s 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Bananai VAI002 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 19.87 15.33 82.95 548.96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) S015 200 4.89 4.88 18.15 136.10
Mieliné bandelé su cinamonu MI006 50 5.45 3.61 33.94 190.07
I$ viso: 10.34 8.49 52.09 326.17
I$ viso (dienos davinio): 40.73 36.39 189.44 1247.84




1 savaite
trediadienis

Darzelis EKO

Uy p
e,

(pareigos, vardas, pavardeé)

Pusry¢iai 8:30 val. o5 2 LF
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga ) - - - — Enstrgelimel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Mieziniy kruopy kose
(tausojantis) KRO04 150 5.74 4.36 25,12 162.63
Batonas, lydytas tepamas sdrelis | SDT009 50/30 8.35 8.30 29.31 225.32
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.09 12.66 54.43 387.95
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) S008 150 4.30 3.04 15.57 106.89
Skrebuciai SDT013 20 2.38 0.85 13.89 72.70
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) MO003 60/50 17.74 13.62 7.34 222.95
Virti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) KRO13 110 2.34 1.01 24.69 117.25
Rauginty koplsty salotos
(augalinis) SD010 30 0.39 2.14 1.65 2733
Darzoveés (pomidoras, paprika)
(augalinis) SD012 40/40 0.84 0.20 4.36 22.60
Kriausés VAI004 60 0.24 0.18 8.04 34.74
IS viso: 28.23 21.04 75.54 604.46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : . - - — Eml._atrgeli(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kca
Sklindziai su obuoliais MI001 150 9.94 10.87 53.00 349.49
Trintos uogos PAD004 15 0.08 0.05 2.81 12.00
Natdralus jogurtas PAD001 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Obuoliy ir molitgy sultys EKO VAIO14E 100 0.20 0.10 10.00 41.70
I$ viso: 10.87 11.61 66.53 413.92
I$ viso (dienos davinio): 53.19 45.31 196.50 1406.33




Diyep

Rlore
1 savaité Darzelis EKO %0 ‘-'7.1/(1;«0 Popse
Tvirti ( “hSliepg
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
D 4 -
Pusryc¢iai 8:30 val. 0666/7/6%% 0//
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
f P J Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, keal
Omletas su fermentiniu suriu K002 100 10.25 14.47 5.70 193.95
(tausojantis) -
Viso grado ruginés bemiele
duona, sviestas, ¢esnakas, SDT020 | 25/4/2/3 211 4,78 14.26 108.44
saulégrazos
Agurkai sviezls (augalinis) SD006 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Obuoliai EKO/NKP VAIOO5E 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta kmyny arbata G007 150 0.14 0.10 0.35 2.87
IS viso: 13.30 19.85 34.46 369.56
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
B P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pupeliy ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S011 150 3.03 3.99 11.12 92.63
Troskintas jaros lydekos kukulis .
su cukinija (tausojantis) 2001 80 11.60 7.87 5.58 139.49
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) KRO14 80 3.02 2.59 19.41 113.02
Virty burokeéliy salotos su
kepintais svoglnais (augalinis)
SD001 80 1.34 3.80 7.93 71.34
Sviesi duona EKO AR 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Apelsinai VAIO01 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 21.15 18.85 66.07 518.59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : - - g = == Emratrgelgmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pieni$ka ryziy sriuba (tausojantis)] S014 200 4.16 3.74 16.13 114.83
Mieliné bandelé su aguonomis MI007 50 5.45 7.30 32.37 216.95
IS viso: 9.61 11.04 48.50 331.78
IS viso (dienos davinio): 44,06 49.74 149.03 1219.93




1 savaite
penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Darzelis EKO

uar, 7 v
d’CPa/ES[l'En!S

(parelgos, vardas, pavardeé)

Agzg OX 2

Patiekalo maistiné verte, g

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte keal
Aviziniy kruopy koseé (tausojantis)| KRO05 150 7.30 “6.63 25.56 191.08
Duona viso grado ruginé bemielé,
syieetos, virka detra B SDT021 | 25/4/15 3.14 6.36 13.24 122.68
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.44 12.99 38.80 313.76
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - = - s — Enﬁtrgelzmel-
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) S004 150 1.29 2.00 7.85 54,52
Keptos vistienos Slaunelés
(tausojantis) MO013 100 18.00 8.68 0.90 177.35
Virti makaronai (tausojantis) KRO12 80 3.28 1.77 19.82 108.34
Darzoveés (pekino kopustas,
agurkas) (augalinis) SDO009 80 0.75 0.87 3.01 22.82
Pomidorai Sviezis (augalinis) SD005 30 0.33 0.06 1.44 7.62
Sviesi duona EKO sbToit 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Bananai VAI002 100 1.20 0.30 23.10 99.90
I$ viso: 26.21 14.08 67.15 523.66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Kukurazinis varskés pudingas
(tausojantis) V005 100 13.24 21.02 15.19 302.88
Uogy ir banany tyré (augalinis) PAD006 40 0.39 0.14 6.71 29.60
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 16.19 23.16 25.74 376.08
I$ viso (dienos davinio): 52.84 50.23 131.69 1213.50




2 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Darzelis EKO

1)1‘}}‘/:""0;.(';
J!(/}’g D

(pareigos, vardas, pavardé)

Fptoa? ZF

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Sory-kvietiniy kruopy kose
(tausojantis) KR0O06 150 5.91 4.90 26.57 174.05
Viso grido ruginé bemielé duona,
sviestas, fermentinis saris 45% SDT005 25/5/15 5.36 8.03 13.09 145.99
Obuoliai EKO/NKP VAIOO5E 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.67 13.33 52.66 377.24
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P # g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) S006 150 1.36 2.83 6.64 57.44
Troskintas kiaulienos kukulis
(tausojantis) MO007 80 15.59 9.53 7.15 176.78
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) KRO15 80 4.95 3.16 28.15 160.83
Darzovés (pomidoras, paprika)
(augalinis) SD012 40/40 0.84 0.20 4.36 22.60
Ruginé duona EKO SRIULY 25 1.47 0.03 11.01 50.15
E
Obuoliy ir mangy sultys EKO VAIO15E 100 0.20 0.10 10.00 41.70
I$ viso: 24.41 15.85 67.31 509.50
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 9
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Lietnial blynal s pino grudo MI002 120 8.95 10.86 41.65 300.13
miltais : ’ : )
Natdralus jogurtas PAD00O1 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Trintos uogos PAD004 15 0.08 0.05 2.81 12.00
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
I$ viso: 12.24 13.50 49.02 366.46
I$ viso (dienos davinio): 48.32 42.68 168.99 1253.20
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2 savaiteé Darzelis EKO Tvirtin wa Sliene
antradienis . (pareigos, vardas, pavardeé)
Pusryciai 8:30 val. A2 o2 LI
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - - - — Enﬁtr_geém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Grikiy koseé (tausojantis) KRO03 200 9.07 6.80 40.76 260.49
Viso grado ruginé bemielé duona, -
sviestas, agurkas SDT006 | 25/7/15 1.44 5.80 13.46 111.68
Nesaldinta kmyny arbata G007 150 0.14 0.10 0.35 2.87
IS viso: 10.65 12.70 54.57 375.04
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ' - - = . Ensg’gelzlnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Lesiy ir pomidory sriuba
(tausojantis) (augalinis) S017 150 4,76 1.34 14.40 88.67
Kepta Samo filé (tausojantis) Z003 80 15.33 9.88 1.26 155.22
Virti makaronai (tausojantis) KRO12 80 3.28 1.77 19.82 108.34
Darzoveés (pekino kopustas,
agurkas) (augalinis) SD009 80 0.75 0.87 3.01 22.82
Ruginé duona EKO e 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Apelsinai VAIOO1 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 26.39 14.09 60.50 474.20
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
. P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Virti varskeciai (tausojantis) V004 120 15.70 7.39 31.12 253.84
Miltinis padazZas PAD00O7 30 0.97 6.20 2.76 70.69
Obuoliai EKO/NKP VAIQOS5E 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.19 14.11 50.78 398.89
IS viso (dienos davinio): 54.23 40.90 165.85 1248.13




2 savaite
treciadienis

Darzelis EKO

Telors
tdrq JD(z/g ;
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(pareigos, vardas, pavarde)

Pusryciai 8:30 val. 5&707/ %4 C‘/f
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = : - ; - Enﬁtr'ge'glnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte xca
Vanilinis kukurtzy pudingas
(tausojantis) KR002 150 4.90 5.03 29.38 182.36
Viso griido ruginé bemielé duona, gnrggp | 255125 4.36 7.06 13.27 133.92
sviestas, virtas kiausinis ) ) ) :
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 9.26 12.09 42.65 316.28
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Burokeliy, kopusty ir pupeliy
sriuba (tausojantis) (augalinis) 5005 150 — 201 935 62.42
Ryziy plovas su vistiena
(tausojantis) MO005 75175 21.10 11.41 20.54 269.35
Agurkai rauginti (augalinis) SD011 30 0.15 0.00 0.69 3.36
Rauginti burokeliai (augalinis) SD014 30 0.27 0.02 2.85 12.64
Pomidorai SviezUs (augalinis) SD005 30 0.33 0.06 1.44 7.62
Ruginé duona EKO =eThLa 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Bananai VAI002 100 1.20 0.30 23.10 99.90
I$ viso: 26.27 13.83 68.98 505.44
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g . — En(retrgellémei-
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, xca
Blyneliai su cukinija MI005 130 9.16 13.55 48.27 351.70
Uogy ir banany tyré (augalinis) PAD006 40 0.39 0.14 6.71 29.60
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
I$ viso: 12,11 15.69 58.82 424.90
I$ viso (dienos davinio): 47.64 41.61 170.45 1246.62




2 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Darzelis EKO

Tvirti

(pareigos, vardas, pavarde)

HdT ek S

Patiekalo maistiné verté, g

; _ Goct Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
2 P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Penkiy grudy dribsniy kosé
(tausojantis) KR0O0O8 200 8.13 5.74 30.61 206.67
Trintos uogos PAD005 30 0.17 0.11 411 18.10
Viso grado ruginés bemielé
duona, sviestas, cesnakas SDT001 25/7/2 1.45 5.7 13.64 112.22
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.75 11.62 48.36 336.99
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = S - 2 . — Enﬁtr_ge;mei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Trinta molitgy ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S012 150 1.50 1.96 11.12 68.21
Skrebuciai SDTO013 20 2.38 0.85 13.89 72.70
Jautienos guliasas (tausojantis) M010 60/50 18.08 13.84 6.94 224.72
Bulviy kose B004 100 2.33 4.68 16.19 116.20
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais SD003 80 1.80 1.35 7.95 51.04
(augalinis)
Agurkai rauginti (augalinis) SDO11 30 0.15 0.00 0.69 3.36
Kriauseés VAIO04 80 0.32 0.24 10.72 46.32
IS viso: 26.56 22.92 67.50 582.55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga . g Entratr_ge‘zmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) S015 200 4.89 4.88 18.15 136.10
Mieliné bandelé MI008 50 5.25 6.83 32.13 210.96
IS viso: 10.14 11.71 50.28 347.06
18 viso (dienos davinio): 46.45 46.25 166.14 1266.60




2 savaite
penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Darzelis EKO

Tvirtind:

Dicitys
Udpy b

.
4 Q”"S[-"C’i]c‘

(pareigos, vardas, pavardé)

()7;@,?9'— o2 07/’(//7

Patiekalo maistiné verte, g ioe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . : - = Enﬁtr.gelﬁmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Ryziy kosé (tausojantis) KRO10 150 4,91 5.69 31.48 196.69
Uogy ir banany tyré (augalinis) PADO06 40 0.39 0.14 6.71 29.60
Traputis su lydytu tepamu streliu| SDT008 10/15 3.08 3.60 8.05 76.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.38 9.43 46.24 303.19
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Kalafiory ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S007 150 1.41 3.85 6.44 66.14
Troskintas kalakutienos kukulis
(tausojantis) MO001 80 15.94 5.24 7.39 140.54
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) KRO14 80 3.02 2.59 19.41 113.02
Darzovés (pomidoras, paprika)
(augalinis) SD012 40/40 0.84 0.20 4.36 22.60
Raugintos morkos (augalinis) SD015 30 0.18 0.06 1.17 5.94
Sviesi duona EKO T 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Bananai EKO VAIO02E 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 23.95 12.64 72.90 501.25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Karstas sumustinis (tausojantis) | SDT022 95 19.27 23.58 29.78 408.61
Kakava su pienu G003 150 3.38 2.58 4.92 56.42
Obuoliai EKO/NKP VAIOO5E 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 23.05 26.56 47.70 522.23
IS viso (dienos davinio): 55.38 48.63 166.84 1326.67
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3 savaite Darzelis EKO TvirtinG

pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)

I o g
Pusryciai 8:30 val. Wf er Jf

- g . ; Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas . Nr. Seiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé 3 )
(tausojantis) KROO7 150 6.57 5.73% 25,97 181.62
Trintos uogos PADOO5 30 0.17 0.11 4,11 18.10
Viso grudo ruginé bemielé duona,
sviestas, fermentinis stris 45% SDT005 25/5/15 5.36 8.03 13.09 145.99
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 12.10 13.87 43.17 345.71
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais
(tausojantis) (augalinis) S010 150 1.66 2.86 9.21 69.20
Vistienos trodkinys su bulvémis
(tausojantis) M009 60/120 18.65 13.28 21.24 279.25
Pomidorai Sviezls (augalinis) SD005 30 0.33 0.06 1.44 7.62
Agurkai rauginti (augalinis) SD011 30 0.15 0.00 0.69 3.36
Ruginé duona EKO SDTEom 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Obuoliy, molitigy, juodujy
serbenty sultys EKO VAIO13E 100 0.20 0.10 10.00 41.70
Obuoliai EKO/NKP VAIOO5E 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 22.86 16.73 66.59 508.48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 2 Ener.gelzlm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Lietiniai blynai MI004 120 8.88 10.80 41.77 299.82
Trintos uogos (avietés) PAD009 15 0.18 0.00 2.59 11.67
Natdralus jogurtas PAD001 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 12.27 13.39 48.92 365.22
IS viso (dienos davinio): 47.23 43.99 158.68 1219.41
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- - '-"1.’(/;',7 D
3 savaite DarZelis EKO . X’%(/' 4 Cl/gg/ibﬁf:
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
25 % 7%
Pusry¢iai 8:30 val. IR ol ’)‘f
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga b
P P 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
Grikiy kose (tausojantis) KROO3 200 9.07 6.80 40.76 260.49
Viso grado ruginé bemielé duona,
sviestas, agurkas SDT006 25/7/15 1.44 5.80 13.46 111.68
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.51 12.60 54.22 372.17
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
g P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté. kcal
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) S003 150 0.89 2.96 5.33 51.47
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
(tausojantis) BOO1 50/110 14.33 7.76 35.75 270.30
Miltinis padazas PAD0OO7 30 0.97 6.20 2.76 70.69
Morkos traskios (augalinis) SD007 30 0.30 0.06 2.61 12.18
Raugintos morkos (augalinis) SD015 30 0.18 0.06 1.17 5.94
Ruginé duona EKO e 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Bananai VAI002 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 19.34 17.37 81.73 560.63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = - - 2 - — Enf{_geélnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vere xkca
Varskeés apkepas (tausojantis) V002 130 19.21 12.82 16.77 259.12
Trintos uogos PAD0O04 15 0.08 0.05 2.81 12.00
Naturalus jogurtas PADOO1 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Riestainiai SDT014 30 3.15 0.48 23.22 109.80
Nesaldinta vaisiné arbata G006 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.09 13.94 43.52 391.65
I$ viso (dienos davinio): 52.94 43.91 179.47 1324.45
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. o AUdrg Doy v,.
3 savaite Darzelis EKO Tvirdnu ai "‘/‘Silem;«
trediadienis (pareigos, vardas, pavardé)
v o 2%y W74 oo
Pusryciai 8:30 val. J
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé KROO9 150 5.54 4.58 27.07 171.69
(tausojantis) )
Viso grido ruginés bemiele
duona, sviestas, ¢esnakas, SDT020 | 25/4/2/3 211 4.78 14.26 108.44
saulégrgzos
Bananai VAI002 80 0.96 0.24 18.48 79.92
Nesaldinta kmyny arbata G007 150 0.14 0.10 0.35 2.87
IS viso: 8.75 9.70 60.16 362.92
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5
a P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pupeliy - kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S009 150 3.84 4.13 13.45 106.35
Troskintas menkés kukulis 5
(tausojantis) Z003 80 11.80 6.49 5.58 127.87
Kuskusas perlinis (tausojantis)
(augalinis) KRO11l 80 3.26 2.03 19.09 107.70
Virty burokeliy salotos su
kepintais svogtnais (augalinis)
SD001 80 1.34 3.80 7.93 71.34
Ruginé duona EKO . 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Kriausés VAI004 80 0.32 0.24 10.72 46.32
IS viso: 22,03 16.72 67.78 509.73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pieniska leistinuky sriuba
(tausojantis) S016 200 9.94 7.85 32.71 241.22
Traputis su lydytu tepamu sureliu| SDT008 20/30 6.16 7.20 16.09 153.80
IS viso: 16.10 15.05 48.80 395.02
I$ viso (dienos davinio): 46.88 41.47 176.74 1267.67
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3 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Darzelis EKO

(pareigos, vardas, pavardé)

AT e2.58

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté kcal
Omletas su fermentiniu sariu
(tausojantis) K002 100 10.25 14.47 5.70 193.95
Duona viso grado ruginé bemielé | SDT012 25 1.28 0.03 13.05 57.53
Konservuoti zirneliai (augalinis) SD002 30 141 0.06 2.94 17.94
Obuoliai EKO/NKP VAIOOSE 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.46 15.08 38.59 343.78
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) S002 150 1.32 2.00 9.52 61.33
Troskintas kiaulienos-jautienos
kukulis (tausojantis)
MO006 80 16.78 8.38 7.04 170.68
Virti grikiai ir ryziai (tausojantis) | KRO16 80 4,22 2.83 31.47 168.23
Darzovés (pomidorai, agurkai,
paprika) (augalinis) SD008 27/27/26 0.77 0.18 3,52 18.85
Sviesi duona EKO e e 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Apelsinai VAIOO01 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 25.25 13.99 73.58 521.20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - . = Energeéln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Mieliniai blynai su obuoliais MI003 110 8.41 13.62 38.78 311.21
Trintos uogos PADOO5 30 0.17 0.11 4.11 18.10
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 11.14 15.73 46.73 372.91
IS viso (dienos davinio): 49.85 44.80 158.90 1237.89
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SUDERINTy

Dz'/"e/e/oré
udrg Pa/zsﬁeﬁé

& 03 03
Nuo 2025 m. kovo 3d. iki lapkri¢io 28d. patiekalams, pagal sudarytus valgiara$¢ius 1-3
m., 4-7 m. ir 4-7 m. alergi$kiems vaikams, bus naudojamos ekologiskos Zzaliavos. Tiekéjui

nepristacius prekiy zaliavos kei¢iamos jprastinémis.

Vaisiai ir sultys atiduodami papildomo maitinimo (prie$pieciai) metu remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. 394 ,,Dél vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo® (suvestiné redakcija 2023-01-01 iki 2026-08-31) 22.5 papunk¢io

nuostatomis.



KEDAINIU LOPSELIO-DARZELIO ,,ZILVITIS“
DIREKTORIUS

_ ) . _ISAKYMAS N
DEL LOPSELIO-DARZELIO ,,ZILVITIS“ VALGIARASCIU ATNAUJINIMO
PATVIRTINIMO

2025-02-28 Nr. V-
Keédainiai

Tvirtinunuo 2025 m. kovo 3 d. Kédainiy lopSelio-darZelio ,,Zilvitis* atnaujintus
1-3 mety, 4-7 mety vaiky amziaus grupiy ugdytiniy penkiolikos dieny valgiaraséius (trys maitinimai
per dieng) bei 4-7 mety amziaus grupés ugdytiniy penkiolikos dieny valgiara$¢ius, pritaikytus

alergisSkiems vaikams.

Direktoré Audra Pakstiené

Parenge:
Rastvedé

’,4# H / -
Vikforija Poskiené
2025-02-28




