KEDAINIU LOPSELIS-DARZELIS “ZILVITIS*
Respublikos g.2, LT-57397 Kédainiai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(Trys maitinimai per diena)
(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
I-V:nuo 7:00 iki 18:00 wval.
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Pusryciai 8:30 val. dHf 7™ R 2P
Patiekalo maistiné verté, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga > ; - 3 - — Entretrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Many kruopy ko$é (tausojantis) | KR0O1 150 5.34 4.29 28.58 174.30
Trintos uogos PAD0O05 25 0.14 0.09 3.43 15.08
Traputis su lydytu tepamu sireliu| SDT008 10/15 3.08 3.60 8.05 76.90
Obuoliai EKO/NKP VAIOO5E 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 8.88 8.30 50.46 312.04
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
B P ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte: keal
Pomidoriné sriuba (tausojantis)
(augalinis) S013 150 1.66 2.93 12.80 84.23
Troskintas vistienos kukulis
(Fausojantis) M004 60 11.81 3.89 5.61 104.50
Kuskusas perlinis (tausojantis)
(augalinis) KRO11 60 2.45 1.53 14.33 80.78
Kopusty salotos su obuoliais
(augalinis) SD004 40 0.39 2.11 4.06 36.78
Darzovés (pomidoras, paprika)
(augalinis) SD012 15/15 0.32 0.08 1.64 8.48
Ruginé duona EKO sDT010 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Obuoliy ir kriausiy sultys EKO VAIO11lE 100 0.20 0.10 10.00 41.70
IS viso: 18.30 10.67 59.45 406.62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
g a ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Kepti vargkédiai (tausojantis) V001 100 17.32 10.89 16.99 235.21
Trintos uogos (avietés) PAD009 15 0.18 0.00 2.59 11.07
Natdralus jogurtas PAD00O1 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 20.71 13.48 24.14 300.61
IS viso (dienos davinio): 47.89 32.45 134.05 1019.27
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(pareigos, vardas, pavardé)
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Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Grikiy koseé (tausojantis) KROO3 150 6.80 5.10 30.56 195.37
Viso grado ruginés bemielé
duona, sviestas, Cesnakas SDTO001 25/7/2 1.45 5.77 13.64 112.22
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.25 10.87 44.20 307.59
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - . - - . Em:tr'ge'gm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Burokeéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) S001 150 1.31 2.87 9.55 69.12
Zemaiciy blynai su kiaulienos
idaru (tausojantis) B006 60/25 8.80 3.80 19.14 145.83
Miltinis padazas PAD007 25 0.81 5.16 2.30 58.91
Agurkai $viezis (augalinis) SD006 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Ruginé duona EKO SDT010 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Bananai VAI002 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 13.99 12.26 66.25 431.01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . - = 2 : — Ener_'tr'gelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) S015 150 3.67 3.66 13.62 102.08
Mieliné bandelé su cinamonu MI006 50 5.45 3.61 33.94 190.07
I$ viso: 9.12 7.27 47.56 292.15
IS viso (dienos davinio): 31.36 30.40 158.01 1030.75
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Pusryciai 8:30 val.

Lopselis EKO
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. .. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - - - - — rté, keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Mieziniy kruopy kose
(tausojantis) KR004 150 5.74 4.36 25.12 162.63
Batonas, lydytas tepamas sirelis | SDT009 25/15 4,18 4,15 14.66 112.66
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 9.92 8.51 39.78 275.29
Pietlis 12:00 val.
patiekalo maistiné verte, g TeTs
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = - == En?trgeém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kea
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) S008 150 4.30 3.04 15.57 106.89
Skrebudiai SDT013 20 2.38 0.85 13.89 72.70
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) MO003 40/50 14.51 11.14 6.02 182.44
Virti ryZiai su ciberZole
(tausojantis) KRO13 90 1.92 0.83 20.20 95.93
Rauginty kopusty salotos
(augalinis) SD010 30 0.39 2.14 1.65 27.33
Darzoveés (pomidoras, paprika)
(augalinis) SD012 30/30 0.63 0.15 3.27 16.95
Kriausés VAIO04 60 0.24 0.18 8.04 34.74
IS viso: 24.37 18.33 68.64 536.98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |geiga g
9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, keal
Sklindziai su obuoliais MI001 120 7.70 10.53 38.64 280.03
Trintos uogos PAD004 15 0.08 0.05 2.81 12.00
Natdralus jogurtas PAD001 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Obuoliy ir molitigy sultys EKO VAIO14E 100 0.20 0.10 10.00 41.70
I$ viso: 8.63 11.27 52.17 344.46
18 viso (dienos davinio): 42.92 38.11 160.59 1156.73
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Pusryciai 8:30 val.

Lopselis EKO

(pareigos, vardas, pavardé)
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Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga E - - = — Emretrgelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Omletas su fermentiniu sariu
(tausojantis) K002 80 8.20 11.58 4,58 155.16
Viso grudo ruginés bemielé
duona, sviestas, ¢esnakas, SDT020 25/4/2/3 2.11 4.78 14.26 108.44
saulégrazos
Agurkai $viezls (augalinis) SD006 30 0.24 0.06 0.69 4.26
Obuoliai EKO/NKP VAIOO5E 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Nesaldinta kmyny arbata G007 150 0.14 0.10 0.35 2.87
IS viso: 11.01 16.84 30.28 316.49
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g to
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - . y - — Enu?trgelglnc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Ve€rte kca
Pupeliy ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S011 150 3.03 3.99 11.12 92.63
Trodkintas jaros lydekos kukulis 5
su cukinija (tausojantis) Z001 60 8.71 5.90 4,17 104.61
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) KRO14 60 2.27 1.94 14.56 84.76
Virty burokeliy salotos su
kepintais svoglnais (augalinis)
SD001 60 1.01 2.86 5.96 53.52
Sviesi duona EKO sDToL 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Apelsinai VAIOO01 100 0.80 0.20 11.00 49.00
I$ viso: 17.18 15.29 57.84 437.63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : . - g - — En?trgelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis)| S014 150 3.13 2.81 12.10 86.13
Mieliné bandelé su aguonomis MI007 50 5.45 7.30 32.37 216.95
IS viso: 8.58 10.11 44.47 303.08
IS viso (dienos davinio): 36.77 42.24 132,59 1057.20
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Pusryciai 8:30 val.

Lopselis EKO

(pareigos, vardas, pavardeé)

oIl T @2 IF

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
w i g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kcal
Aviziniy kruopy kosé (tausojantis)] KROO5 150 7.30 6.63 25.56 191.08
Duona viso grido ruginé bemielé,
sylestas, virta de&ra a.r. SDT021 25/4/15 3.14 6.36 13.24 122.68
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.44 12.99 38.80 313.76
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté keal
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) S004 150 1.29 2.00 7.85 54.52
Troskintas vistienos kukulis
(Busojantls) M004 60 11.81 3.89 5.61 104.50
Virti makaronai (tausojantis) KRO12 60 2.47 1.32 14.87 81.26
Darzoveés (pekino kopdustas,
agurkas) (augalinis) SD009 60 0.56 0.65 2.25 17.11
Pomidorai $viezls (augalinis) SD005 30 0.33 0.06 1.44 7.62
Sviesi duona EKO AR 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Bananai VAI002 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 19.02 8.62 66.15 418.02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, tod
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = - Enstrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
KukurGzinis varskes pudingas
(tausojantis) V005 70 9.27 14.71 10.65 212.02
Uogy ir banany tyré (augalinis) PADO006 40 0.39 0.14 6.71 29.60
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
I$ viso: 12,22 16.85 21.20 285.22
I1$ viso (dienos davinio): 41.68 38.46 126.15 1017.00
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Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P v Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte keal
Sory-kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) KRO0O6 150 5.91 4.90 26.57 174.05
Viso grado ruginé bemielé duona,
sylestas, fermentinls siiris 45% SDT005 25/5/15 5.36 8.03 13.09 145.99
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 11.27 12.93 39.66 320.04
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) S006 150 1.36 2.83 6.64 57.44
Troskintas kiaulienos kukulis
(tausojantis) MO007 60 11.71 7.16 5.38 132.59
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) KRO15 60 3.71 2.37 21.11 120.63
Darzovés (pomidoras, paprika)
(augalinis) SD012 30/30 0.63 0.15 3.27 16.95
Ruginé duona EKO 2T 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Obuoliy ir mangy sultys EKO VAIO15E 100 0.20 0.10 10.00 41.70
IS viso: 19.08 12.64 57.41 419.46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 5 : - £ - — Enstr'gelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vere, kca
Hetinial bynai su pilno grado MI002 100 7.47 9.05 34.70 250.11
Natlralus jogurtas PAD001 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Trintos uogos PAD004 15 0.08 0.05 2.81 12.00
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 10.76 11.69 42.07 316.44
I$ viso (dienos davinio): 41,11 37.26 139.14 1055.94
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antradienis (pareigos, vardas, pavarde)
21 245~ &
Pusryciai 8:30 val. ARNT OX 2F
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte keal
Grikiy kosé (tausojantis) KROO3 150 6.80 5.10 30.56 195.37
Viso grido ruginé bemielé duona,
sviestas, agurkas SDT006 25/7/15 1.44 5.80 13.46 111.68
Nesaldinta kmyny arbata G007 150 0.14 0.10 0.35 2.87
IS viso: 8.38 11.00 44.37 309.92
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
P ¢ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Lesiy ir pomidory sriuba
(tausojantis) (augalinis) S017 150 4.76 1.34 14.40 88.67
Kepta Samo filé (tausojantis) Z003 60 12.56 7.80 0.97 124.23
Virti makaronai (tausojantis) KRO12 60 2.47 1.32 14.87 81.26
Darzoves (pekino kopustas,
agurkas) (augalinis) SD009 60 0.56 0.65 2.25 1711
Ruginé duona EKO sDT010 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Apelsinai VAIOO01 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 22.62 11.34 54.50 410.42
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
: B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virti varskéciai (tausojantis) V004 100 13.09 6.16 25.94 211.54
Miltinis padazas PADQO7 25 0.81 5.16 2.30 58.91
Obuoliai EKO/NKP VAIQO5E 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.30 11.72 41.24 327.65
IS viso (dienos davinio): 45.30 34.06 140.11 1047.99
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Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté kcal
Vanilinis kukurazy pudingas
(tausojantis) KR002 100 3.26 3.:35 19.60 121.57
Viso grlido ruginé bemielé duona, g, [ 2575125 4.36 7.06 13.27 133.92
sviestas, virtas kiausinis i . . i
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1$ viso: 7.62 10.41 32.87 255.49
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P ? 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Burokeliy, kopusty ir pupeliy
sriuba (tausojantis) (augalinis) =005 2l 1.78 & i G2.42
Ryziy plovas su vistiena
(tausojantis) MO005 65/65 18.28 9.89 17.79 233.45
Agurkai rauginti (augalinis) SD011 30 0.15 0.00 0.69 3.36
Rauginti burokeliai (augalinis) SD014 30 0.27 0.02 2.85 12.64
Pomidorai Sviezls (augalinis) SD005 30 0.33 0.06 1.44 7.62
Ruginé duona EKO =BT 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Bananai VAI002 100 1.20 0.30 23.10 99.90
I$ viso: 23.45 12.31 66.23 469.54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, TR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - 9 - — Enstr_geliélnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Blyneliai su cukinija MI005 110 7.76 11.47 40.85 297.60
Uogy ir banany tyre (augalinis) PADO006 40 0.39 0.14 6.71 29.60
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 10.71 13.61 51.40 370.80
IS viso (dienos davinio): 41.78 36.33 150.50 1095.83
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ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)_
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 s : - = Enstrgelﬁmel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, Kca
Penkiy grudy dribsniy kosé
(tausojantis) KRO08 150 6.10 4.31 22.96 154.99
Trintos uogos PAD005 25 0.14 0.09 3.43 15.08
Viso gruado rugines bemielé
duona, sviestas, Cesnakas SDT001 25/7/2 1.45 5.77 13.64 112.22
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.69 10.17 40.03 282.29
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Trinta moliagy ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S012 150 1.50 1.96 11.12 68.21
Skrebuciai SDTO013 20 2.38 0.85 13.89 72.70
Jautienos guliasas (tausojantis) M010 40/50 14.78 11.33 5.70 183.89
Bulviy kosé B004 100 2.33 4.68 16.19 116.20
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais SD003 60 1.34 1.01 5.96 38.28
(augalinis)
Agurkai rauginti (augalinis) SDO011 30 0.15 0.00 0.69 3.36
Kriausés VAIO04 80 0.32 0.24 10.72 46.32
IS viso: 22.80 20.07 64.27 528.96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) S015 150 3.67 3.66 13.62 102.08
Mieliné bandelé MI008 50 5.25 6.83 32.13 210.96
IS viso: 8.92 10.49 45.75 313.04
IS viso (dienos davinio): 39.41 40.73 150.05 1124.29
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Lopselis EKO
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Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga 2
& & . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Ryziy kosé (tausojantis) KRO10 150 491 5.69 31.48 196.69
Uogy ir banany tyré (augalinis) PADO06 40 0.39 0.14 6.71 29.60
Traputis su lydytu tepamu sireliu| SDT008 10/15 3.08 3.60 8.05 76.90
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.38 9.43 46.24 303.19
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
B . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Kalafiory ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S007 150 1.41 3.85 6.44 66.14
Troskintas kalakutienos kukulis
(tausojantis) M0OO01 60 11.97 3.94 5.56 105.40
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) KRO14 60 2.27 1.94 14.56 84.76
Darzoveés (pomidoras, paprika)
(augalinis) SD012 30/30 0.63 0.15 3.27 16.95
Raugintos morkos (augalinis) SD015 30 0.18 0.06 1.17 5.94
Sviesi duona EKO o 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Bananai EKO VAIO02E 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 19.02 10.64 65.13 432.20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - - - - - — En(:trgelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Karstas sumustinis (tausojantis) | SDT022 45 9.13 11.18 14.12 193.54
Kakava su pienu G003 150 3.38 2.58 4.92 56.42
Obuoliai EKO/NKP VAIQO5E 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 12.83 14.08 29.44 295,72
IS viso (dienos davinio): 40.23 34.15 140.81 1031.11
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3 savaiteé
pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Lopselis EKO

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté keal
Aviziniy dribsniy kose
(tausojantis) KROO7 150 6.57 5.73 25.97 181.62
Trintos uogos PADOO5 25 0.14 0.09 3.43 15.08
Viso grido ruginé bemielé duona,
sviestas, fermentinis siris 45% SDT005 25/5/15 5.36 8.03 13.09 145.99
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.07 13.85 42.49 342.69
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga n - - g - — Enﬁtrgelsln(?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Darzoviy sriuba su makaronais
(tausojantis) (augalinis) S010 150 1.66 2.86 9.21 69.20
Vistienos troskinys su bulvémis
(tausojantis) MO009 50/100 15.56 11.08 17.73 232.73
Pomidorai Sviezis (augalinis) SD005 30 0.33 0.06 1.44 7.62
Agurkai rauginti (augalinis) SD011 30 0.15 0.00 0.69 3.36
Ruginé duona EKO o 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Obuoliy, moliGgy, juodujy
serbenty sultys EKO VAIO13E 100 0.20 0.10 10.00 41.70
Obuoliai EKO/NKP VAIOO5E 80 0.32 0.32 10.40 45.76
I$ viso: 19.69 14.45 60.48 450.52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 2 : = Ener_ge'Em?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Lietiniai blynai MI004 100 7.41 9.00 34.81 249.85
Trintos uogos (avietés) PADO009 15 0.18 0.00 2.59 11.07
Natlralus jogurtas PADOO1 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 10.80 11.59 41.96 315.25
1S viso (dienos davinio): 42.56 39.89 144.93 1108.46
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3 savaite
antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

LopSelis EKO

(pareigos, vardas, pavarde)

270 e EF

L. Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ” = — rte, keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vere
Grikiy ko$é (tausojantis) KR0OO03 150 6.80 5.10 30.56 195.37
Viso grudo ruginé bemielé duona,
sviestas, agurkas SDT006 25/7/15 1.44 5.80 13.46 111.68
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 8.24 10.90 44.02 307.05
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
R P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) S003 150 0.89 2.96 5.33 51.47
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
(tausojantis) B0OO1 35/75 9.86 5.34 24.59 185.82
Miltinis padazas PADOO7 25 0.81 5.16 2.30 58.91
Agurkai $viezus (augalinis) SD006 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Ruginé duona EKO SDTE°1° 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Bananai VAI002 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 14.63 13.89 67.48 453.35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = - - " — Enletr_gelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Varskeés apkepas (tausojantis) V002 100 14.77 9.85 12.91 199.32
Trintos uogos PADO004 15 0.08 0.05 2.81 12.00
Natdralus jogurtas PAD0OO1 15 0.65 0.59 0.72 10.73
Riestainiai SDT014 20 2.10 0.32 15.48 73.20
Nesaldinta vaisiné arbata G006 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.60 10.81 31.92 295.25
I$ viso (dienos davinio): 40.47 35.60 143.42 1055.65
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3 savaite Lopselis EKO

trediadienis (pareigos, vardas, pavara‘é)"eia’{f
s OK
Pusryciai 8:30 val. o2 7
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Kvietiniy kruopy kose
(tausojantis) KRO09 150 5.54 4,58 27.07 171.69
Viso grido ruginés bemielé
duona, sviestas, ¢esnakas, SDT020 | 25/4/2/3 2.11 4.78 14.26 108.44
saulégrazos
Bananai VAI002 80 0.96 0.24 18.48 79.92
Nesaldinta kmyny arbata G007 150 0.14 0.10 0.35 2.87
IS viso: 8.75 9.70 60.16 362.92
Pietlds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Pupeliy - kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S009 150 3.84 4.13 13.45 106.35
Troskintas menkes kukulis 5
(tausojantis) Z003 60 8.86 4.86 4,18 95.90
Kuskusas perlinis (tausojantis)
(augalinis) KRO11 60 2.45 1.53 14.33 80.78
Virty burokeliy salotos su
kepintais svoglnais (augalinis)
SD001 60 1.01 2.86 5.96 53.52
Ruginé duona EKO SD?N 25 1.47 0.03 11.01 50.15
Kriausés VAIO04 80 0.32 0.24 10.72 46.32
IS viso: 17.95 13.65 59.65 433.02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, NG
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . - 2 - Energeélnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pieniska leistinuky sriuba
(tausojantis) S016 150 7.47 5.89 24.55 180.92
Traputis su lydytu tepamu sareliu| SDT008 10/15 3.08 3.60 8.05 76.90
IS viso: 10.55 9.49 32.60 257.82
IS viso (dienos davinio): 37.25 32.84 152.41 1053.76
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2,
_ Al 7e
3 savaite Lopselis EKO W"/’b 2,
TvirtiAu: [/ ety

ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé) - C/28

_ ol O o)
Pusryciai 8:30 val. oelT” 07 Zff
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
4 3 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Omletas su fermentiniu sariu K002 80 8.20 11.58 458 155.16
(tausojantis)
Duona viso grido ruginé bemielé| SDT012 25 1.28 0.03 13.05 57.53
Konservuoti Zirneliai (augalinis) SD002 20 0.94 0.04 1.96 11.96
Obuoliai EKO/NKP VAIOOSE 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata G010 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 10.82 12.05 32.59 281.85
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
2 P I Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Agurkineé sriuba (tausojantis)
(augalinis) $002 150 1.32 2.00 9.52 61.33
Troskintas kiaulienos-jautienos
kukulis (tausojantis)
MO006 60 12.59 6.30 5.29 128.02
Virti grikiai ir ryziai (tausojantis) | KRO16 60 3.17 2,12 23.61 126.16
Darzoveés (pomidorai, agurkai,
paprika) (augalinis) SD008 20/20/20 0.58 0.14 2.64 14.14
Sviesi duona EKO SoEuL 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Apelsinai VAI001 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 19.82 11.16 63.09 431.76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, fisd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga = - g — Enggeéln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Mieliniai blynai su obuoliais MI003 100 7.64 12.38 35.25 282.92
Trintos uogos PADOQO5 25 0.14 0.09 3.43 15.08
Pienas 2.5% G009 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 10.34 14.47 42.52 341.60
IS viso (dienos davinio): 40.98 37.68 138.20 1055.21
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3 savaite
penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Lopselis EKO

Tvirti

u:

(pareigos, vardas, pavarde)

C ‘?l:b? 4 1 (224 ’J%

Patiekalo maistiné vertée, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ’ ; - y — Enir_geIEm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Many kruopy kosé (tausojantis) | KROO1 100 3.56 2.86 19.10 116.33
Trintos uogos PAD004 15 0.08 0.05 2.81 12.00
Duona viso grudo ruginé bemielé,
sviestas, virta deéra a.r. SDT021 25/4/15 3.14 6.36 13.24 122.68
Nesaldinta vaisiné arbata G006 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 6.78 9.27 35.15 251.01
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
¥ a g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Burokeéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) S001 150 1.31 2.87 9.55 69.12
Virti varskéciai (tausojantis) V004 120 15.69 7.37 31.04 253.25
Miltinis padazas PADOO7 25 0.81 5.16 2.30 58.91
Agurkai Sviezis (augalinis) SD006 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Sviesi duona EKO SUTgLL 25 1.36 0.40 11.03 53.11
Suoliu, molldgt, MonL SUBYS  |ymproe| 300 0.20 0.10 10.00 41.70
I$ viso: 19.77 16.00 65.07 483.19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P : . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Makaronai su fermentiniu sariu ir
pomidory padaZu MO15 150 7.29 5.52 36.18 223,53
Bananai VAI002 80 0.96 0.24 18.48 79.92
Kakava su pienu G003 150 3.38 2.58 4,92 56.42
IS viso: 11.63 8.34 59.58 359.87
IS viso (dienos davinio): 38.18 33.61 159.80 1094.07
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