KEDAINIU LOPSELIS-DARZELIS “ZILVITIS*
Respublikos g. 2, LT-57397 Kédainiai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PRITAIKYTAS VALGIARASTIS

(Trys maitinimai per dieng)
(nurodyti dieny skaiéiy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
I-V:nuo 7:00_ iki 18:48 wal.



I savaite
Pirmadienis

PusryCiai 8:10-8:45val. | (
]
i

-'1'3/-{' Jio

oo
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patl‘e{&l\)\ maistiné @e” 'S /{Energeti
baltymai, §§}\ebalal, } né verte,
N A denja keal
Many kruopy ko$é su séklomis, trintos 1A 200,00 4,52 \‘% " 28,03 168,88
uogos
25,00 0,10 0,00 3,80 8,80
Riesutai 95 20,00 3,34 10,00 3,34] 116,66
Vaisiai (obuoliai) 90 60,00 0,24 0,24 7,80 31,80
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,20 14,00 42,971 326,14
Pietiis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g a@;van né verte,
deniai, g |keal
Pomidoriné ryZiy sriuba (Augalinis) 29 150,00 1,46 3,18 12,31 81,30
Troskintas vistienos kukulis 47A 80,00 16,03 8,57 6,27 184,92
(Tausojantis)
Virti makaronai 100 100,00 3,80 2,78 23,10 137,79
Kopiisty salotos su obuoliais 70 60,00 0,59 2,91 6,06 49,24
DarZovés (pomidoras, paprika) 71 40,00 0,38 0,10 2,00 9,80
Viso griido ruginé bemielé duona 28 25,00 1,28 0,25 13,05 63,75
IS viso: 23,54 17,79 62,79] 526,80
Vakariené 15:15-16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g angliz-lvan né verté,
deniai, g |keal
Kepti kiau§iniai 96 110,00 13,66 15,1 0,78] 193,41
Viso griido ruginé bemielé duona 28 50,00 2,55 0,5 26,10 127,50
Pomidorai 3v. 72 50,00 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai (obuoliai) 90 80,00 0,32 0,32 10,40 42,00
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,03 16,02 39,33] 371,41
IS viso (dienos davinio): 48,77 47,81 145,09 1224,35




I savaité

Antradienis /4
VE
Pusrydiai 8:10-8:45 v?/:
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Ieiga Patiekalo maistig&vertg; Energeti
baltymai, g\[riebalai, g} an |né verte,
S T ~—"TF i,g |keal
Grikiy ko$¢é su seklomis ir Salto 3A 200,00 7,85| “==778|" 35,05] 238,56
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Viso grido ruginé bemielé duona, 20 25./512 1,45 4,35 13,64 103,58
sviestas, ¢esnakas
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,30 12,13 48,69 342,14
Pietiis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g anglim né verte,
deniai, g |kcal
Burokéliy sriuba (Augalinis) 30 150,00 1,50 3,11 11,90 77,26
Maltas kiaulienos trokinys su 52 130,00 21,19 9,85 7,20 199,46
molitigais (Tausojantis)
Virtos bulvés 101 90,00 1,96 0,10 17,93 79,38
Pomidorai $v. 72 50,00 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai §v. 73 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Sultys 92 100,00 2,00 0,90 45,68 57,00
Tamsi viso griido duona 28 20,00 1,16 0,20 9,46 46,80
IS viso: 28,79 14,38 95,601 475,00
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g angli;van né verte,
deniai, g |kcal
Virti makaronai su kiauliena ir 98 30/ 100 12,92 6,42 22,56 199,99
darzovés
Mieliné bandelé su cinamonu 84 50,00 5,24 6,85 33,491 214,25
IS viso: 18,16 13,27 56,05 414,24
IS viso (dienos davinio): 56,25 39,78 200,34| 1231,38




I savaite
Trediadienis v 5 ("zﬁeu’e
b ) Yiioné
PusrySiai 8:10-8:45 val. ‘Audra Pakstien
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Energeti
baltymaizg né verte,
Wy keal
MieZiniy kruopy ko$é su séklomis ir 5A 150,00 6,07 204,24
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Riestainéliai 85 40,00 4,20 0,64 30,96 149,60
Vaisiai (kriausés) 90 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,59 8,30 67,64] 395,44
Pietiis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan [né verte,
deniai, g |kecal
Zirniy sriuba su skrebuéiais (Augalinis) 31 150,00 4,00 3,17 17,850 112,79
20,00 1,92 0,68 11,10 60,20
Troskinta kalakutiena (Tausojantis) 48A 60/ 50 16,33 14,70 7,48] 223,02
Virti ryZiai su ciberzole 6A 110,00 2,17 0,16 23,901 106,64
Raugintos darZovés 74 50,00 0,45 0,03 4,75 21,00
Darzovés (pomidoras, paprika) 71.1 60,00 0,57 0,15 3,00 14,70
IS viso: 25,44 18,89 68,08] 538,35
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verteé,
deniai, g |keal
Sklindziai su obuoliais, trintos uogos 65A 150,00 6,64 15,78 38,68] 319,14
25,00 0,09 0,02 4,54 19,70
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 6,73 15,80 43,22 338,84
IS viso (dienos davinio): 42,76 42,99 178,94] 1272,63




I savaité
Ketvirtadienis

&
Pusry&iai 8:10-8:45 vil=

C
o=

iEL8

>

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [I¥eiga % Patiekalo maistine.ye Energeti
baltyniai, g |riebal 1 né verté,
R S 7 s Y
Kepti kiauginiai 96 100,00 1386)__*1540  0,78] 193,41
Kvietiné duona 28 25,00 1,36 0,40 11,03 55,71
Agurkai §v. 73 30,00 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai (bananas) 90 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,46 15,86 35,60] 349,42
Pietts 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |[né verté,
deniai, g [keal
Pupeliy ir cukinijy sriuba (Augalinis) 32 150,00 4,44 4,32 15,57 108,05
Troskintas juros lydekos kukulis su 57 80,00 15,40 4,46 5,84 125,15
brokoliu (Tausojantis)
Virtos perlinés kruopos su 3alto 102 80,00 2,65 3,46 20,30 116,95
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Burokéliy salotos su obuoliais 75 80,00 0,90 2,93 8,15 56,93
Ruginé duona 28 50,00 2,93 0,06 22,02 107,00
IS viso: 26,32 15,23 71,88] 514,08
Vakarien¢ 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g anﬁzxvan né verte,
deniai, g [kcal
Grikiy ko3¢ su s¢klomis ir 3alto 3A 200,00 7,85 7,78 35,051 238,56
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Traputis su uogiene 19 20/14 3,28 1,32 17,79 93,60
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,13 9,10 52,84] 332,16
IS viso (dienos davinio): 53,91 40,19 160,32 1195,66




I savaité
Penktadienis

Pusry€iai 8:10-8:45 val.

2y
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [IZeiga Patiekald ¢
baltymai, g\|§#
Aviziniy kruopy kosé su séklomis, 8A 150,00 8,00
trintos uogos
20,00 0,13
Viso griido ruginé bemielé duona, 21 25./5/15 3,12
sviestas, virta desra
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,25 14,89 42,48 348,96
Pietiis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Kopiisty sriuba (Augalinis) 33 150,00 1,40 2,16 9,03 56,81
Kepta vistiena 47.1 80,00 18,52 9,55 0,68] 163,56
Virtos bulvés 101 90,00 1,96 0,10 17,93 79,38
DarZoveés (pomidoras, paprika) 71.1 80,00 0,76 0,20 4,00 19,60
Morky lazdelés 73.1 30,00 0,30 0,06 2,61 9,30
Sultys 92 100,00 0,30 0,10 11,00 44,00
Ruginé duona 28 50,00 2,93 0,06 22,021 107,00
IS viso: 26,17 12,23 67,27] 479,65
Vakariené¢ 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Kvietiniy kruopy kosé su séklomis 16A 200,00 6,07 7,42 25,96] 206,27
Mieliné bandelé 86 50,00 5,28 6,86 33,22] 181,06
IS viso: 11,35 14,28 59,18] 387,33
IS viso (dienos davinio): 48,77 41,40 168,93] 1215,94

: 45;2;{7;,/?
BATRTO

Audra Pakstient



II savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:10-8:45 val.

1

é‘\(erté, g ,I' i

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maist"ih
baltymai, g riebalaﬁ% \gliavan
dentnirg
Sory-kvietiniy kruopy kosé su seklomis| 9A 150,00 5,09 5,19 ~~22, 162,57
Viso grido ruginé bemielé duona, 22 25./7/15 5,38 9,91 13,16 167,57
sviestas, fermentinis siris
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,47 15,10 35,68 330,14
Pietiis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
DarZoviy sriuba (Augalinis) 34 150,00 1,61 3,18 8,49 68,38
Troskintas kiaulienos kukulis 53A 80,00 18,59 9,93 7,47 194,12
(Tausojantis)
Virti grikiai 10 80,00 4,91 3,19 27,031 156,51
DarZovés (pomidoras, paprika) 71.1 80,00 0,76 0,20 4,00 19,60
Sviesi duona 28 40,00 2,60 0,48 20,16 100,40
IS viso: 28,47 16,98 67,15 539,01
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verte,
deniai, g [keal
Lietiniai blynai su pilno griido miltais, 66A 120,00 3,91 8,50 21,62 176,95
uogiené
20,00 0,54 1,21 8,21 36,00
Trapugiai 94 20,00 2,56 0,60 14,56 73,80
Vaisiai (bananai) 920 100,00 1,20 0,3 23,10 97,00
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,21 10,61 67,49 383,75
IS viso (dienos davinio): 47,15 42,69 170,32] 1252,90




II savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [I3eiga e verte. g
baltymai\ : x\'\ebalai, g faxiglid :
H .
cA \ ok
Perliniy kruopy ko¥é su séklomis 11A | 200,00 TAN N9.57] —395aY 23830
Viso griido ruginé bemiel¢ duona, 23 | 25/5/15 L4l "N 438k B7A5| 102,70
sviestas, agurkas =
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,93 13,95 43,99] 341,00
Piettis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |keal
Burokeéliy, rauginty koptsty ir pupeliy 35 150,00 2,37 2,18 12,62 73,27
sriuba (Augalinis)
RyZiy plovas su vitiena (Tausojantis) 49 80./70 22,62 16,05 19,53 338,11
DarZovés (pomidorai, agurkai, paprika) 76 80,00 0,72 0,19 3,28 16,02
Sviesi duona 28 40,00 2,60 0,48 20,16 100,40
Sultys 92 100,00 0,30 0,10 11,50 49,50
IS viso: 28,61 19,00 67,09 577,30
Vakarien¢ 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verte,
deniai, g |kcal
Cukinijy blynai, trintos uogos 67 130/ 25 9,05 13,77 50,46] 357,24
0,09 0,02 3,61 16,05
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,14 13,79 54,07) 373,29
IS viso (dienos davinio): 46,68 46,74 165,15 1291,59




II savaité
Trediadienis

Pusryciai 8:10-8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga
baltymai, g
Grikiy ko3¢ su séklomis ir $alto 3A 200,00 7,85
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Viso griido ruginé bemielé duona, 20 25./512 1,45 4,35 13,64 103,58
sviestas, ¢esnakas
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,30 12,13 48,69] 342,14
Pietas 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verte,
deniai, g |kecal
Le8iy ir pomidory sriuba (Augalinis) 37 150,00 4,45 1,43 14,52 84,77
Keptas $amas (Tausojantis) 58 80,00 13,67 19,22 0,36] 228,76
Virti makaronai 100 80,00 3,11 1,64 18,90] 107,11
Darzovés (pekino kopiistas, agurkas) 79 80,00 0,77 1,12 4,40 25,82
Sviesi duona 28 40,00 2,60 0,48 20,16] 100,40
IS viso: 24,60 23,89 58,34 546,86
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verteé,
deniai, g |keal
Lietiniai blynai, trintos uogos 68A 120,00 6,58 8,82 40,17 263,20
30,00 0,18 0,12 1,86 8,10
Traputis 94 20,00 2,56 0,60 14,56 73,80
Vaisiai (kriaugés) 920 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,64 9,78 67,31] 386,70
IS viso (dienos davinio): 43,54 45,80 174,34] 1275,70




1I savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢€iai 8:10-8:45 val.

=
A /A
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo meﬁsﬁﬂg verté, g ;\
baltymai, g riebai%t\‘i’,\'\,g\ angﬁxyy_
X]deniai, g_
Aviziniy dribsniy kosé su séklomis, trintos | 12A 150,00 6,10 6,46 "T22,67
u0gos
20,00 0,13 0,05 3,39 13,66
Viso griido ruginé bemielé duona, sviestas, 24 25/.5/56 8,15 10,90 13,50 188,91
virtas kiausinis _
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,38 17,41 39,56] 369,42
Piettis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g Jangliavan |né verté,
deniai, g |keal
Trinta molitigy-cukinijy sriuba, skrebuéiai 36 150,00 1,51 2,12 11,03 65,42
(Augalinis)
20,00 1,92 0,68 11,10 60,20
TroSkinta jautiena (Tausojantis) 54A 60/ 50 17,40 13,85 7,47 220,31
Virtos bulvés 101 110,00 2,18 0,11 19,95 88,29
Burokeliy salotos su kepintais svogiinais 77 80,00 1,33 4,13 8,16 67,06
Rauginti agurkai 78 30,00 0,24 0,15 0,48 3,90
Sultys 92 100,00 0,30 0,10 11,00 44,00
IS viso: 24,88 21,14 69,191 549,18
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |keal
Ryziy kose, trintos uogos 17A 150,00 3,23 3.72 26,88 156,67
20,00 0,15 0,07 4,69 18,89
Mieliné bandelé su aguonomis 87 50,00 5,44 7,32 33,66] 219,17
IS viso: 8,82 11,11 65,23] 394,73
I8 viso (dienos davinio): 48,08 49,66 173,98] 1313,33




11 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:10-8:45 val. i

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [IZeiga Patiekalo maistiné vert
baltymai, g ﬁébéla& g
Penkiy gridy dribsniy kosé su 14A 150,00 5,41 3757
séklomis, trintos uogos
20,00 0,13 0,05 3,39 13,66
Kvietiné duona, sviestas, virtas 103 25/.5/56 8,23 11,05 11,48 180,87
kiauginis
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,77 16,27 36,06 357,75
Piettis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliavan [né verte,
deniai, g |kcal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba 38 150,00 1,77 3,19 9,59 69,44
(Augalinis)
Tro$kintas kalakutienos kukulis 50A 80,00 15,79 8,09 6,43 161,72
(Tausojantis)
Virtos bulvés 101 90,00 1,96 0,10 17,93 88,29
DarZovés (pomidoras, paprika) 71 40,00 0,38 0,10 2,00 9,80
Raugintos darzovés 74 50,00 0,45 0,03 4,75 21,00
Ruginé duona 28 50,00 2,93 0,06 22,02 107,00
Vaisiai (obuolys) 90 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 23,68 11,97 75,72 510,25
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g |[Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliavan |né verte,
deniai, g |keal
KarStas sumustinis su virta desra 26 90,00 12,10 14,82 28,53] 300,35
Riestainéliai 85 30,00 3,15 0,48 23,221 112,20
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,25 15,30 51,75 412,55
IS viso (dienos davinio): 52,70 43,54 163,53| 1280,55

10




I1I savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:10-8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiﬁé&&ﬂ&g
baltymai, g |riebalai, \g\ iavan
[deniai, &
Kukuriizy kruopy koge, trintos uogos 15A 150,00 5,94 472 TIFTS
25,00 0,13 0,09 4,36
Viso griido ruginé bemielé duona, 22 25./7/15 5,38 9,91 13,16
sviestas, fermentinis siiris
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,45 14,72 45,27 367,79
Pietis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
DarZoviy sriuba su makaronais 39 150,00 2,06 3,23 12,34 86,74
(Augalinis)
Vistienos troskinys su bulvémis 51A 60/ 110 17,24 12,09 20,28 255,02
(Tausojantis)
Rauginti agurkai 78 30,00 0,40 0,25 0,80 5,50
Raugintos darzovés 74 50,00 0,45 0,03 4,75 21,00
Viso griido ruginé bemielé duona 28 50,00 2,55 0,50 26,10 127,50
IS viso: 22,70 16,10 64,27] 495,76
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verte, g |Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Lietiniai blynai, trintos uogos 68A 120,00 6,58 8,82 40,17 263,20
30,00 0,18 0,12 1,86 8,10
Traputis 94 20,00 2,90 0,48 12,04 68,40
Vaisiai (obuoliai) 90 80,00 0,32 0,32 10,40 42,40
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,98 9,74 64,47 382,10
IS viso (dienos davinio): 44,13 40,56 174,01] 1245,65

11



III savaité
Antradienis

Pusryéiai 8:10-8:45 val.

=
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo mQistiné verté, g
baltymai, g |rieba a_a;}g\ angliavanng
\ [deniai,.g~JKcd
Grikiy ko3¢ su seklomis ir Salto 3A 200,00 7,85 7,78k_35.05 238,56
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Viso griido ruginé bemielé duona, 23 25./5/15 1,44 4,38 13,45 102,70
sviestas, agurkas
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,29 12,16 48,50 341,26
Piettis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verteé,
deniai, g |keal
Burokeéliy sriuba (Augalinis) 30 150,00 1,42 3,11 11,90 77,26
Virty bulviy cepelinai su kiauliena 48A 160,00 14,02 7,37 33,38] 253,95
(Tausojantis)
Morky lazdelés 73.1 30,00 0,30 0,06 2,61 9,30
Sultys 92 100,00 2,16 0,81 39,64 50,00
Tamsi viso griido duona 28 40,00 2,32 0,40 18,92 93,60
IS viso: 20,22 11,75 106,45] 484,11
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan [né verte,
deniai, g |keal
Many ko$é su séklomis, trintos 1A 200,00 4,52 3,76 28,03 168,88
uogos
25,00 0,10 0,00 4,30 16,80
Riesutai 95 25,00 4,70 10,95 7,83] 146,88
Dziovinti abrikosai 88 20,00 0,82 0,12 11,60 69,60
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,14 14,83 51,76] 402,16
IS viso (dienos davinio): 39,65 38,74 206,71| 1227,53
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III savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8:10-8:45 val.

=21

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [IZeiga Patiekalo maisting vexté, g
. s FREBAY BTN
baltymai, g |riebalai, g f\fngha\@ ey
deniai, g Ikeal
Kepti kiauginiai 96 100,00 13,66 15,10 0F8F193,41
Sviesi duona 28 40,00 2,60 0,48 20,16 100,40
Konservuoti zirneliai 82 30,00 1,62 0,21 3,30 25,20
Vaisiai (obuoliai) 920 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,28 16,19 37,24 372,01
Pietiis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Agurkiné sriuba (Augalinis) 40 150,00 2,10 2,21 17,00 95,40
Troskintas kiaulienos-jautienos 56A 80,00 17,95 10,61 6,95 194,92
kukulis (Tausojantis)
Virti makaronai 100 80,00 3,11 1,64 18,901 107,11
Rauginti kopustai 80 40,00 0,36 3,02 1,72 34,10
Darzovés (pomidorai, paprikos) 71 40,00 0,38 0,10 2,00 9,80
Sviesi duona 28 40,00 2,60 0,48 20,16] 100,40
IS viso: 26,50 18,06 66,73 541,73
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |keal
Mieliniai blynai su obuoliais, trintos 69A 110,00 8,44 13,31 49,421 346,80
uogos
30,00 0,11 0,03 4,89 21,45
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,55 13,34 54,31] 368,25
IS viso (dienos davinio): 53,33 47,59 158,28| 1281,99
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I1I savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:10-8:45 val.

A

2\
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. |Seiga Patickaloiflaistine veng?‘y\;z %rgeti
baltymai, g rﬁ\alm& ﬂlgjiamﬁ\ : verté,
I deniaiéf keal
Kvietiniy kruopy kosé su séklomis 16A 150,00 6,07 7.,42] 25,96] 206,27
Vaisiai (bananai) 920 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
Riesutai 95 20,00 3,34 10,00 3,34 116,66
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,61 17,72 52,40 419,93
Pietiis 11:30 iki 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |[né verté,
deniai, g |keal
Pupeliy-kruopy sriuba (Augalinis) 41 150,00 4,43 3,36 18,72} 112,70
TroSkintas juiros lydekos kukulis su 59 80,00 11,16 4,20 491 101,45
cukinija (Tausojantis)
Virti ryziai su ciberZole 6A 90,00 1,75 0,13 19,28 86,00
Darzoves (pekino kopiistas, 79 80,00 0,77 1,12 4,40 25,82
agurkas)
Ruginé duona 28 50,00 2,93 0,06 22,02 107,00
IS viso: 21,04 8,87 69,33] 432,97
Vakariené 15:15-16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan [né verte,
deniai, g |keal
Virti makaronai fermentiniu stiriu 99 130,00 8,99 10,86 25,02 239,55
Mieliné bandelé 86 50,00 5,28 6,86 33,221 181,06
IS viso: 14,27 17,72 58,24 420,61
IS viso (dienos davinio): 45,92 44,31 179,97 1273,51
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III savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:10-8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maik
baltymai, g |rieba
Ryziy kose, trintos uogos 17A 200,00 4,35
25,00 0,15
Dziuvésélis su obuoliais 27 55,00 2,53
Nesaldinta arbata 93 150,00 0,00
IS viso: 7,03

Pietiis 11:30 iki 13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |keal
Rauginty kopiisty sriuba (Augalinis) 42 150,00 1,07 3,10 9,11 66,27
Kepta vistiena (Tausojantis) 47.1 80,00 18,52 9,55 0,68 163,56
Virtos bulvés 101 100,00 2,18 0,11 19,95 88,29
DarZovés (pomidoras, agurkas) 81 100,00 0,85 0,20 3,10 14,50
Kvietiné duona 28 50,00 2,72 0,79 22,060 111,41
IS viso: 25,34 13,75 54,90] 444,03
Vakariené 15:15 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliavan |né verteé,
deniai, g |kcal
Kvietiné duona, sviestas, virtas 103 50/ 8/56 9,62 13,90 22,54 258,95
kiau§inis

Riestainéliai 85 30,00 3,15 0,48 23,22 112,20
Vaisiai (apelsinas) 90 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
Nesaldinta arbata 91 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,57 14,58 56,76] 414,15
IS viso (dienos davinio): 45,94 36,92 171,60 1218,15
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